
KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

| PROGRAM PASCASARJANA
IJ Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
1 Telepon (0274) 550835, 550836 Fax (0274) 520326

Laman: pps.uny.ac.id E-mail: pps@uny.ac.id, humas_pps@uny.ac.id

KEPUTUSAN DIREKTUR PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

NOMOR 342 TAHUN 2019

TENTANG
KOMISI PEMBIMBING PENULISAN TESIS MAHASISWA ANGKATAN TAHUN 2018

PROGRAM STUDIILMU KEOLAHRAGAAN
PROGRAM PASCASARJANA UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

DIREKTUR PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

Menimbang : a. bahwa dalam kegiatan akademik Program Pascasaijana Universitas Negeri
Yogyakarta mensyaratkan disusunnya sebuah tesis sebagai salah satu
persyaratan menyelesaikan studi Program Magister (S-2).

b. bahwa untuk membimbing penulisan tesis tersebut perlu diangkat Komisi
Pembimbing Tesis yang mempunyai kewenangan dan kemampuan
akademik.

Mengingat

c, bahwa untuk keperluan dimaksud perlu ditetapkan Komisi Pembimbing
dengan Keputusan Direktur.

: L Undang-undang RI Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan
Nasional (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2003 Nomor 78,
Tambahan Lembaran Negara Nomor 4301);.

2. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 Tentang
Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
(Lembaran Negara Tahun 2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran Negara
Republik Indonesia Nomor 5500);

3. Keputusan Menteri Ristek dan Dikti Republik Indonesia Nomor
107/M/KPT.KP/2017, tentang Pemberhentian dan Pengangkatan Rektor
Universitas Negeri Yogyakarta.

4. Keputusan Mendiknas Republik Indonesia Nomor 23 tahun 2011, tentang
Organisasi dan Tata Keija Universitas Negeri Yogyakarta.

5. Keputusan Mendiknas Republik Indonesia Nomor 34 Tahun 2011, tentang
Statuta Universitas Negeri Yogyakarta.

6. Keputusan Rektor Universitas Negeri Yogyakarta Nomor:
1054/UN34/KP/2017, tentang Pengangkatan Direktur Program
Pascasaijana Universitas Negeri Yogyakarta.

Menetapkan

M E M U T U S K A N

: KEPUTUSAN DIREKTUR TENTANG KOMISI PEMBIMBING PENULISAN
TESIS MAHASISWA ANGKATAN TAHUN 2018 PROGRAM STUDI ILMU
KEOLAHRAGAAN PROGRAM PASCASARJANA UNIVERSITAS NEGERI

PERTAMA
YOGYAKARTA

: Komisi Pembimbing Penulisan Tesis Mahasiswa Angkatan Tahun 2018
Program Studi Ilmu Keolahragaan Program Pascasaijana Universitas Negeri

KEDUA
Yogyakarta sebagaimana pada Lampiran Keputusan ini.

: Komisi Pembimbing yang namanya tersebut pada diktum pertama keputusan
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KELAS A

NO. NIM MAHASISWA JUDUL TESIS DOSEN
PEMBIMBING

1 18711251001 Danang Arif
Wibowo

Hubungan Minat dan Prestasi Siswa
pada Kegiatan Ekstrakurikuler Futsal
Remaja Putri di SMP Muhammadiyah 9
Yogyakarta

Dr. Agus Susworo
Dwi Marhaendro,
M.Pd.

2 18711251002 Lalu Abd.
Kadir

Upaya Meningkatkan Motivasi
Berprestasi Paralympians melalui
Sosialisasi Olahraga Prestasi pada
Siswa SLB Kabupaten Lombok Timur

Dr. Sumaryanti, M.S.

3 18711251003 Muhammad
Rivai

Hubungan Antara Reaksi, Koordinasi
dan Latihan Footwork dengan Hasil
Pukulan Forehand Overhead
Bulutangkis pada Siswa Sekolah
Bulutangkis Pancing Sembada Sleman
Yogyakarta

Prof. Dr. FX.
Sugiyanto, M.Pd.

4 18711251005 Zulfikar
Analisis Manajemen Pusat Pembinaan
Latihan Pelajar Daerah Cabor
Pencaksilat Kota Tanjungpinang

Dr. Sugeng
Purwanto, M.Pd.

5 18711251006 M Razif A1
Amien

Pengembangan Model Latihan Fisik
untuk Atlet Sepaktakraw

Prof. Dr. Djoko Pekik
Irianto, M.Kes.

6 18711251007 Muhammad
Wahyu Arga

Pemanfaatan Olahraga Kontemporer
sebagai Sarana Mengolahragakan
Masyarakat dan Memasyarakatkan
Olahraga di Padukuhan Sandeyan

Dr. Muhammad
Hamid Anwar,
M.Phil.

7 18711251008
I Made
Widiarsa
Dwitya

Pengaruh Latihan Pembebanan Luar
terhadap Kemampuan Daya Ledak
(Vertical Jump) Otot Tungkai Peserta
Ekstrakurikuler Bola Voli Putra

Dr. Or. Mansur, M.S.

8 18711251009 Mymo Septian
Pengaruh Latihan Variasi Umpan
terhadap Keterampilan Sepak Sila pada
Siswa Peserta Ekstrakurikuler Sepak
Takraw di SMP Kabupaten Sleman

Dr. Or. Mansur, M.S.

9 18711251010 Mohd. Adrizal

Pengembangan Model Penilaian Guru
Pendidikan Jasmani dan Kesehatan
Berdasarkan Kurikulum 2013 untuk
Meningkatkan Objektivitas Penilaian
terhadap Siswa sesuai dengan Tujuan
Olahraga Pendidikan

Dr. Guntur, M.Pd.

10 18711251011 Jajang
Ketersediaan dan Perawatan, Sarana
dan Prasarana PENJAS di Tinjau dari
Manajemen di Sekolah Dasar

Dr. Sugeng
Purwanto, M.Pd.



NO. NIM MAHASISWA JUDUL TESIS DOSEN
PEMBIMBING

11 18711251012 Muh. Husriady
Agus Lutfi

Analisis Keterlaksanaan RPP dalam
Upaya Pencapaian Kompetensi pada
Pembelajaran PENJAS ORKES di SMA
se-Kabupaten Nunukan

Prof. Dr. Yustinus
Sukarmin, M.S.

12 18711251013 Putut Yhudha
Mahardi

Motivasi Pelari Perempuan dalam
Mengikuti Event Lari Marathon di
Indonesia

Dr. Ria Lumintuarso,
M.Si.

13 18711251014 Arvan Fetura
Pemberdayaan SDM Pariwisata untuk
Mendukung Perkembangan Olahraga
Daerah

Prof. Dr. Wawan
Sundawan
Suherman, M.Ed.

14 18711251015
Gungun
Gulbudin
Hikmatiar

Pengaruh Latihan Permainan
Tradisional terhadap Daya Tahan
Tubuh Siswa Kelas V di SD

Dr. Widiyanto,
M.Kes.

15 18711251016 Slamet Riya
Akbar

Pengaruh Pemberian Watermelon
Infused Water terhadap Tingkat
Dehidrasi, Ritme Jantung, Kadar
Glukosa dan MDA

Dr. dr. Rachmah
Laksmi Ambardini,
M.Kes.

16 18711251017 Gigih Satria

Pengaruh Metode Mengajar
Demonstrasi dan Ceramah terhadap
Hasil Belajar Service Bola Voli di SMK
Citra Medika Magelang Tahun Pelajaran
2019/2020

Prof. Dr. Suhaijana,
M.Kes.

17 18711251018 Ikhwan Bakhri
Fauzi

Pengembangan Pemanfaatan Produk
Barang Bekas sebagai Alat Terapi
Latihan Pasca Cedera Bahu

Dr. Ali Satia Graha,
M.Kes.

18 18711251019 Mela
Suhariyanti

Analisis Tingkat Pemahaman Siswa
terhadap Teknik Gaya Bebas (Crowl)
dan Gaya Dada (Breast Stroke) dalam
Ekstrakurikuler Renang di Sekolah
Dasar Kelas Atas

Dr. Ali Satia Graha,
M.Kes.

19 18711251020 Nuzulla
Saputri

Pengembangan Aplikasi Digital Sistem
Managemen Kejuaraan Cabang
Olahraga Hoki di Indonesia

Prof. Dr. Siswantoyo,
M.Kes.

20 18711251041 En. Nara
Barruni Cahya

Pengembangan Model Latihan Guna
Meningkatkan Kualitas dan Kuantitas
Atlet Woodball Daerah Kabupaten
Kulon Progo

Prof. Dr. Suhaijana,
M.Kes.

KELASB

NO. NIM MAHASISWA JUDUL TESIS DOSEN
PEMBIMBING

1 18711251022 Reza Amalia
Astuti

Pengembangan Alat Smart Vertical Jump
untuk Mengukur Kekuatan Tungkai
Berbasis Digital

Dr. Widiyanto,
M.Kes.

2 18711251023 Listya
Martantika

Model Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Materi Bola Basket
Menggunakan Permainan untuk
Pembentukan Karakter Kejujuran dan
Tanggungjawab Siswa SMP

Dr. Sri Winarni,
M.Pd.

3 18711251024 Iksan Sudibya
Axiological Competence : The Role of
Physical Education Teacher Teaching
and the Purpose of Teaching Elementary
School

Caly Setiawan, Ph.D.

4 18711251025 Ilham

Perbedaan Pengaruh Metode Latihan
( Imagery & Self Talk) dan Self
Confidence terhadap Peningkatan
Ketepatan Service pada Petenis
Lapangan Pemula di UKM Tenis
Lapangan UNP

Dr. Dimyati, M.Si.

5 18711251026 Ristanti Puji
Astuti

Analisis Bleep, Balke dan Cooper Tes
pada Tingkat Kesegaran Jasmani Atlet
Sepak Bola Remaia di Sleman

Dr. Panggung
Sutapa, M.S.



NO. NIM MAHASISWA JUDUL TESIS DOSEN
PEMBIMBING

6 18711251027 Dwi Suci
Lestari

Pengaruh Latihan Body Weight Training
dan Latihan Aerobik terhadap Power
dan Daya Tahan pada Atlit Seni Tunggal
Pencak Silat Usia Remaja di Perguruan
Pencak Silat PSHT Kota Pontianak

Dr. Panggung
Sutapa, M.S.

7 18711251028
Andrian
Rahman
Ayudi

Pengaruh Daya Ledak Otot Tungkai dan
Latihan Keseimbangan terhadap
Kemampuan Dasar Renang Gaya Bebas

Prof. Dr. FX.
Sugiyanto, M.Pd.

8 18711251029 Akhmad Nang
Laksono

Evaluasi Program Pembelajaran
Pendidikan Jasmani di Sekolah
Berbasis Pondok Pesantren

Dr. Guntur, M.Pd.

9 18711251030
Muhammad
Nurul Akbar
Adityatama

Analisis Manajemen Organisasi dan
Pembinaan Cabang Olahraga
Paralayang di Persatuan Gantole
Paralayang Indonesia (PGPI) Jawa
Tengah terhadap Prestasi

Prof. Dr.
Sumaiyanto, M.Kes.

10 18711251031 Ary Suud
Cahyo Alben

Pengaruh Latihan Circuit Body Weight di
(Daerah Dataran Rendah dan di
Dataran Tinggi) terhadap Kemampuan
Daya Tahan Paru Jantung Pemain
Sepak Bola Sumatera Barat

Dr. Sigit Nugroho,
M.Or.

11 18711251032 Ahmad
Ridwan

Manajemen Organisasi, Pembinaan, dan
Latihan Pasi Kota Magelang

Dr. Ria
Lumintuarso, M.Si.

12 18711251033 Afeb Chesa
Arianto

Identifikasi Kebugaran Jasmani dan
Status Gizi Atlet Pekan Olahraga
Daerah (PORDA) Kabupaten Sleman
Cabang Olahraga Gateball

Dr. dr. Rachmah
Laksmi Ambardini,
M.Kes.

13 18711251034 Gupo
Matvayodha

Pengaruh Latihan Suttle Rundan Lari
Zig-Zag terhadap Kecepatan Menggiring
Bola dalam Permainan Sepakbola pada
Siswa SSB Gelora Karya Kota Jambi

Dr. Devi Tirtawirya,
M.Or.

14 18711251035 Nanda
Dwicahya

Pengaruh Circuit Bodyweight dan L-
Camitine terhadap Penurunan Berat
Badan dan Persentase Lemak Tubuh
Ditinjau dari Faktor Aerobic Member
Fitness Mastergym

Prof. Dr. Djoko Pekik
Irianto, M.Kes.

15 18711251036
Ocha
Fernanda
Kustantri

Pengembangan Model Pembelajaran
Motorik dan Strategi Pembelajaran
Deduktif untuk Siswa SD Kelas Bawah

Dr. Endang Rini
Sukamti, M.S.

16 18711251037 Amin
Nursahid

Pengaruh Model Latihan (Circuit Sprint
Training dan Drill) dan Small Sided
Game terhadap Keterampilan Bermain
Sepakbola

Dr. Subagyo, M.Pd.

17 18711251038 Dodi Setiawan

Pengaruh Metode Pembelajaran Bagian
dan Keseluruhan dan Motivasi Belajar
terhadap Peningkatan Prestasi Lompat
Jauh pada Siswa Kelas XI di SMK
Muhammadiyah 1 Kalirejo Lampung
Tengah

Dr. Eddy Pumomo,
M.Kes.

18 18711251040
Hakim
Irwandi
Marpaung

Pengaruh Metode Latihan Servis
(dengan Pacing Pad & Lemparan Ternan)
dan Kelentukan terhadap Ketepatan
Servis Sila pada Atlet Sepak Takraw
PSTI Asahan Sumatera Utara

Dr. Bambang
Priyonoadi, M.Kes.

19 18711251041 Arika Umi
Zar'in

Pengaruh Latihan Aerobik terhadap
Penurunan Gula Darah Penderita DM

dr. Novita Intan
Arovah MPH., Ph.D.



KELASC

NO. NIM MAHASISWA JUDUL TESIS DOSEN
PEMBIMBING

1 18711251043 Danuditya
Puma Atmaja

Efek Identitas Pelatih PERSIPUR dan
Karakter terhadap Loyalitas Pemain
dan Penggemar Tim Sepak Bola
PERSIPUR Purwodadi

Dr. Muhammad
Hamid Anwar,
M.Phil.

2 18711251044 Tegar
Prahastira

Hubungan Kekuatan Otot Lengan
terhadap Kemampuan Smash
Badminton pada Siswa SD Bulukidul
(Variabel Bebas ditambah)

Dr. Lismadiana,
M.Pd.

3 18711251045 Egi Sanjaya
Perbedaan Gender terhadap Minat
Pertandingan Bola Boli dan Bola
Basket di Pekanbaru

Prof. Dr. Yustinus
Sukarmin, M.S.

4 18711251046 Metasari Dian
Nursanti

Efek dari sebuah Citra Latihan,
Relaksasi, dan Self Talk dalam
Performance Permainan Bola Basket di
Yogyakarta

Prof. Dr. Tomoliyus,
M.S.

5 18711251047 Labib Zian
Wildani

Pengembangan Model Aktivitas
Multilateral Permainan Tenis Meja
Pemula

Prof. Dr. Tomoliyus,
M.S.

6 18711251048 Candra Bima
Setyawan

Analisis Konsumsi Cairan dan Status
Hidrasi pada Anak Ajar Renang di UNY
LES Aquatiq

Dr. dr. BM. Wara
Kushartanti, M.S.

7 18711251049 Fiki Sa'adah
Pengaruh Kualitas Layanan dan Tarif
terhadap Kepuasan dan Loyalitas
Pengunjung Fitnes Kabupaten Sleman

Dr. Yudik Prasetyo,
M.Kes.

8 18711251050
Raka
Muhamad
Dimas

Implementasi Model Teaching for
Understanding dalam Hasil Passing dan
Shooting Bola Basket di SMP

Dr. Dimyati, M.Si.

9 18711251051 Aditya Akbar
Islami

Karakteristik Psikologi Pemain
Sepakbola berdasarkan Posisi
Bermainnya di Tim PSS Sleman

Dr. Dimyati, M.Si.

10 18711251052 Bagus Riadi
Menguji Efektifitas Latihan Plyometrik
di Matras, di Pasir, di Lantai terhadap
Peningkatan Power Otot Tungkai pada
Atlet Beladiri Kempo

Dr. Endang Rini
Sukamti, M.S.

11 18711251053 Beny Guswira
Kurniawan

Pengaruh Kompentensi Gum PENJAS
terhadap Keberhasilan Pembelajaran
PENJAS pada Anak Berkebutuhan
Khusus

Dr. Sumaryanti,
M.S.

12 18711251054 Glady Sukma
Perdana

Pengembangan Sistem Informasi
Olahraga di Provinsi DIY Berbasis
Android untuk Meningkatkan Minat
Masyarakat Berolahraga

Dr. Widiyanto,
M.Kes.

13 18711251055 Indra Wahyu
Setyawan

Pengembangan EPTS ( Electronic
Performance and Tracking System)
Sederhana pada Penerapan Aktivitas
Pendidikan Jasmani.

Soni Nopembri,
M.Pd., Ph.D.

14 18711251057 Shaquila
Awalia Fajri

Pengamh Sport Education Model
terhadap Self Efficacydan Tingkat
Kebugaran Jasmani Siswa Sekolah
Dasar

Prof. Dr. Tomoliyus,
M.S.

15 18711251058 Septika
Usdevita Sam

Pengamh Tingkat Kebugaran Jasmani
pada Lansia yang Gemar dan Jarang
Melakukan Senam Pagi di Bengkulu

Prof. Dr. Yustinus
Sukarmin, M.S.

16 18711251059 Aflaharani
Uhacham

Pengamh Latihan Resistance Band 6
Minggu dan 8 Minggu dan Panjang
Tungkai terhadap Peningkatan Power
Tungkai pada Atlet Gulat

Dr. Ali Satia Graha,
M.Kes.

17 18711251060 Silvia Tetra
Oktavia

Pengamh Latihan dan Kapasitas Pam
terhadap V02 Mak Atlet Gulat

Dr. Lismadiana,
M.Pd.



NO. NIM MAHASISWA JUDUL TESIS DOSEN
PEMBIMBING

18 18711251062 Kukuh
Hardopo Putro

Peningkatan Kemampuan Defend
Bolabasket dengan Latihan Sprint pada
Atlet Bolabasket SMK N 3 Jogjakarta
dan Club Bolabasket Sahabat
Jogjakarta

Dr. Awan Hariono,
M.Or.

19 18711259001 Ndayisenga
Japhet

Influence of Mixed Program
Physiotherapy on Trauma/ Pain of
Basketball Players in Indonesia

Dr. dr. BM. Wara
Kushartanti, M.S.

KELASD

NO. NIM MAHASISWA JUDUL TESIS DOSEN PEMBIMBING

1 18711251063 Arif Rizki Zesfi
Pengaruh Penggunaan Power Meter
terhadap Kemampuan Bersepeda
Jarak Jauh Pesepeda di Komunitas
PRC

Dr. Bambang
Priyonoadi, M.Kes.

2 18711251064 Putri Deviani
Pengaruh Latihan Beban dan
Panjang Tungkai terhadap
Peningkatan Power Tungkai Peserta
Ekstrakurikuler Bola Voli

Dr. Ahmad Nasrulloh,
M.Or.

3 18711251065 Ghana Firsta
Yosika

Bleep Test Sensor sebagai Sarana
Alat Ukur VO2 max pada Penyandang
Tunanetra

Prof. Dr. Pamuji
Sukoco, M.Pd.

4 18711251066 Muhammad
Fachrul Hamka

Analisis Model Pembelajaran dalam
Mata Pelajaran PENJASKES Kuttab
di Indonesia

Prof. Dr. Wawan
Sundawan Suherman,
M.Ed.

5 18711251067 Abdul Azis
Mustofa

Pengaruh Metode Cycle Learning
terhadap Peningkatan Pembelajaran
Lempar Cakram pada Siswa SMA N
1 Krangkeng Kabupaten Indramayu

Dr. Ria Lumintuarso,
M.Si.

6 18711251068 Cellin Eriarosa

Hubungan antara Tingkat
Kelelahan dan Status Hidrasi
terhadap Performa Atlet Taekwondo
pada PORDA DIY 2019

Dr. dr. Rachmah
Laksmi Ambardini,
M.Kes.

7 18711251069 Risani Riski
Rahayu

Ungkap Keheningan Siswa-Studi
Kasus yang Menguji Partisipasi dan
Nonpartisipasi Siswa dalam
Pembelajaran Pendidikan Jasmani

Caly Setiawan, M.S.,
Ph.D.

8 18711251070 Taufan
Jannata

Analisis Penggunaan Teknologi
dalam Pembelajaran PENJAS di
SMP Kabupten Wonosobo

Dr. Awan Hariono,
M.Or.

9 18711251071 Saijuni
Pembuatan Media Pembelajaran B-
Leaming PENJASORKES Kelas X
Berbasis Moodle

Prof. Dr. Siswantoyo,
M.Kes.

10 18711251072 Yolindrawan
Yudhistira

Pengembangan Pembelajaran
Permainan Tradisional di Kolam
Renang untuk Siswa SD

Dr. Panggung Sutapa,
M.S.

11 18711251073 Nur Faoziyah

Atlet Indonesia Pensiun dari
Olahraga Prestasi Setelah berlaga di
Asian Games 2018: Studi Kualitatif,
Pengalaman Atlet, Perspektif
Keluarga dan Mitra

Prof. Dr. Suharjana,
M.Kes.

12 18711251074 Ahiriah
Muthiarani

Karakteristik Psikologis Atlet Porda
DIY Tahun 2019 Cabang Olahraga
Permainan Ditinjau dari Tim Beregu
dan Perorangan

Dr. Dimyati, M.Si.

13 18711251075 Aulia Maris
Syahputri

Pengaruh Model Pembelajaran PBI
dan STAD terhadap Prestasi Belajar
Pendidikan Jasmani Ditinjau dari
Motivasi Belajar Siswa SMA Negeri
Se-Kabupaten Sleman

Prof. Dr. Pamuji
Sukoco, M.Pd.



NO. NIM MAHASISWA JUDUL TESIS DOSEN PEMBIMBING

14 18711251076 Tatag Subeni
Faktor-Faktor Kesulitan Mahasiswa
Prodi POR, FIK, UNY dalam
Menyelesaikan Tugas Akhir Skripsi.

Prof. Dr. Suharjana,
M.Kes.

15 18711251077 Wulan Azva
Diana

Pengembangan Model Pembelajaran
Olahraga Tradisional di SD se-Kab
Kebumen

Dr. Sri Winarni, M.Pd.

16 18711251078 M. Torero Rigel
Centeury

Analisis Statistik Tim Peserta
Indonesian Basketball League
2018/2019

Dr. Abdul Alim, M.Or.

17 18711251080 Riswandi Haris

Strategi Pengembangan Olahraga
Nasional Menuju Olimpiade Tokyo
2020 & Asian Games Hangzhou
2022

Prof. Dr. Djoko Pekik
Irianto, M.Kes.

18 18711251081 Ela Yuliana

Efektivitas Program Terapi
Rehabilitasi Cedera terhadap
Tingkat Kemampuan Fungsional
Atlet Pasca Rekontruksi ACL di DIY

Dr. dr. BM. Wara
Kushartanti, M.S.

19 18711251082 Faisal Mandala
Siregar

Evaluasi Manajemen Club Futsal
Pembinaan Prestasi Usia Dini di
Kota Bengkulu

Prof. Dr. Sumaiyanto,
M.Kes.
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